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DEIN SCHLUSSEL ZU EINEM ERFULLTEN LEBEN:

Die RECONNECTION mit der powervollsten Version von dir selbst.

Einer der elementaren Schlussel zur Aktivierung deines Hochsten Bewusstseins ist das eigene Herz wieder zu
offnen und die schopferische Energie frei flieBen zu lassen.

Dein Herz ist das Tor zu deiner Intuition, zu deiner eigenen Wahrheit und das Zentrum deiner Schdpferkraft.
Umso mehr du wieder zurick in dein Herz findest, desto mehr Energie hast du zur VerfiUgung, um dir genau
das Leben zu erschaffen, das du leben mdchtest.

Wo stehst du gerade auf der emotionalen Bewusstseinsskala?*
* Anhand der emotionalen Bewusstseinsskala (angelehnt an die Ebenen des Bewusstseins von Dr. David R.
Hawkins) kdnnen wir die unterschiedlichen menschlichen Bewusstseinszustande und Gefuhlsfrequenzen

einordnen.
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* Quelle: Inspiriert von der emotionalen Bewusstseinsskala nach David Hawkins




SCHAFFE EIN NEUES BEWUSSTSEIN

Nachdem du deine aktuelle Position auf der emotionalen Bewusstseinsskala eingestuft hast, kannst du
nun einen Schritt weitergehen. Folgende 5 Fragen unterstUtzen dich dabei, ein neues Bewusstsein fur dich
und deine Energie zu bekommen.

In welchen Bereichen deines Lebens begrenzt du dich gerade noch selbst?

Was ist die Angst oder der blockierende Gedanken die/der hinter diesem Verhalten
steht?

Mit welcher Erfahrung musst du noch Frieden schliessen, um frei zu sein und dir und
deiner Kraft wieder wahrhaft vertrauen zu konnen?




Was sind 3 Dinge, die sich ganz konkret in deinem Leben verandern wurden, wenn
du wieder vollkommen mit deiner inneren Kraft und deinem Herzen verbunden
warst?

In Mmeiner Live Session am Do. 26.12.19 um 19:00h warten die 5 elementaren Schritte
und eine tief transformierende Meditation zur Verbindung zu deinem Hochsten
Bewusstsein auf dich.

Ich freu mich auf dich!

H A




